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טבלת התארגנות 

לשינה

:אפשרות משחק לדוגמא

.גוזרים את קלפי המספרים

נותנים לילדים להחליט על  

יש   . סדר ההתארגנות לשינה

לשים את קלפי המספרים לפי 

סדר הפעולות בסיום כל 

.משימה

...לילה טוב

מה'פיג

מיטה

סיפור

מברשת

שיניים

שירותיםאמבטיה

" אי המחשבות"איור הילד של רותם מושקוביץ מתוך הספר 
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